NARVIK
Y KOMMUNE

smestring

KURS K/lé ENDER

linteren 2025

“Leer deg styrketrening” For mer info og pamelding:
Narvik: Oppstart 18.3 www.narvik.kommune.no/friskliv/
Ballangen: Oppstart 17.2 eller pa facebook

Pameldingsfrist 1 uke fgr. Koster 300kr @frisklivogmestringNarvik

“Leer deg kondisjonstrening”

Narvik: Oppstart 11.2
Pameldingsfrist 1 uke fagr. Koster 300kr

Kurs i mestring av belastning (KiB) Spersmal gjores til

Narvik: Oppstart 4.2. (fulltegnet) Ingrid / Agnete,
Pameldingsfrist 3 uker far. koster 700kr tIf. 48132529 / 48067176

Kurs i “Hverdagsglede”
Narvik: Oppstart 3.3
Pameldingsfrist 2 uker fgr. Koster 300kr

KiB
r “leg har fatt hjelp til
SOV Odt sevn ku rs kartlegge belastningene
Narvik: Oppstart 5.2 og 12.3 mine, féitt ny kunnskap og

Pameldingsfrist 2 uker far. Koster 300kr verktay til & gjore noe med

situasjonen jeg star i.”
Sitat: tidligere deltager

Bor du i Kjepsvik eller Ballangen
og @nsker @ delta pa kurs som ikke
er satt opp der, ta kontakt med
0Ss, Vi setter opp nye kursdatoer

etter behov.

HVERDAGSGLEDE®




