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TEMA BROSJYRE/NETTSTED UTGIVER

Den nyfødte Barseltiden Helsenorge

Ammehjelpen Ammehjelpen

Spedbarn og sikkerhet Helsenorge

Trygt sovemiljø Landsforeningen uventet
krybbedød

Film - Forstår dere barnets
språk?

Bufdir

Film - I trygge hender Landsgruppen for
helsesykepleier

Foreldresupport - døgnåpen
tjeneste for deg som har det
vanskelig i foreldrerollen

Mental helse

10 tips til alle
småbarnsforeldre

Stine sofie stiftelsen

D-vitamin Helsenorge

Skjevt hode og favorittside Norsk fysioterapiforbund

Amming og
morsmelkerstatning

Film - Bryst er best Nasjonalt
kompetansesenter for
amming

Brystbetennelse Helsenorge

Såre brystknopper Helsenorge

Medisinbruk og amming Relis

Morsmelkerstatning Helsenorge

https://www.helsenorge.no/etter-fodsel/oppfolging-etter-hjemkomst/
https://ammehjelpen.no/
https://www.helsenorge.no/sykdom/forstehjelp-og-skader/sikkerhet-for-nyfodte-og-spedbarn/
https://lub.no/getfile.php/131620-1638355581/PDF/Barned%C3%B8d%20-%20PDF/Trygt%20sovemilj%C3%B8_2020-nett.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EwObZzNJRMY
https://www.youtube.com/watch?v=EwObZzNJRMY
https://www.youtube.com/watch?v=uGZIzAOP36c&t=18s
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/foreldresupport
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/foreldresupport
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/foreldresupport
https://www.stinesofiesstiftelse.no/tema/10-smarte-tips-til-alle-blivende-og-nybakte-foreldre
https://www.stinesofiesstiftelse.no/tema/10-smarte-tips-til-alle-blivende-og-nybakte-foreldre
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/spedbarnsernaering/anbefalinger-for-tilforsel-av-energi-og-naeringsstoffer-til-spedbarn-611-maneder/d-vitamin-anbefalt-inntak-er-10-mikrogram-g-per-dag-for-barn-i-alderen-611-maneder-fra-spedbarn-er-fire-uker-gamle-anbefales-d-vitamintilskudd
https://www.trondheim.kommune.no/globalassets/10-bilder-og-filer/03-bft/felles-bft/informasjonsbrosjyrer-helsestasjon/skjevt-hode-og-favorittside-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c57VMJAc7gI&list=PLXSqY-poW68hmRnDBbrdCsxRrPMLFTYhP
https://www.helsenorge.no/sykdom/infeksjon-og-betennelse/brystbetennelse/#behandling
https://www.helsenorge.no/spedbarn/spedbarnsmat-og-amming/saare-brystknopper/
https://tryggmammamedisin.no/
https://www.helsenorge.no/spedbarn/spedbarnsmat-og-amming/morsmelkerstatning/


Hverdagen som
foreldre

- gode tips og råd
til deg som
foreldre

Foreldrehverdag Bufdir

Film - Emosjonsveiledning Norsk institutt for
emosjonsfokusert terapi

God samliv - nettkurs Bufdir

Småbarn og skjermbruk - en
god start

medietilsynet

Søvn Søvn hos spedbarn Helsenorge

Samsoving Ammehjelpen

Hvordan sover og oppfører en
normal baby seg?

Ammehjelpen

Når skal barnet legge seg? NHI

Søvnvansker hos barn Helsenorge

Kosthold Mat og måltid for spedbarn Helsedirektoratet

Å starte med fast føde Helsenorge

Kost Verktøyet - et verktøy for
bedre vaner

St. Olavs hospital

Kresne barn St. Olavs hospital

Hard mage Helsenorge

Barns miljø og
sikkerhet

Barns miljø og sikkerhet (1-6
år)

Helsedirektoratet

Barn og sol PharmaSafe

Barn i bilen Trygg trafikk

https://bufdir.no/foreldrehverdag/?gclid=Cj0KCQjwl7qSBhD-ARIsACvV1X2t7MoCgQz2ZIsuIQ_KHAEvnw0IZTRQl0x_ESWq3JlWMFT_LG_M7iAaAiCYEALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=Kkz7frj6TLk
https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/a-vare-foreldre/samliv-og-familie/godt-samliv/
https://www.medietilsynet.no/globalassets/brosjyrer-nye-nettsider/210209-smabarn_skjerm_nettversjon-ny.pdf
https://www.medietilsynet.no/globalassets/brosjyrer-nye-nettsider/210209-smabarn_skjerm_nettversjon-ny.pdf
https://www.helsenorge.no/sovnproblemer/sovn-hos-spedbarn/
https://ammehjelpen.no/samsoving/
https://ammehjelpen.no/normal-baby/
https://ammehjelpen.no/normal-baby/
https://nhi.no/familie/barn/nar-skal-barnet-legge-seg/
https://www.helsenorge.no/sovnproblemer/sovnproblemer-barn/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/mat-og-maltider-for-spedbarn/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/146c6783-9be3-4f65-9bf3-2f916ecbee82:e9a63fa4579280e633652f8a42897869ebf5d139/Mat%20og%20m%C3%A5ltider%20for%20spedbarn%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsenorge.no/spedbarn/spedbarnsmat-og-amming/fast-fode-til-babyen/
https://www.kostverktoyet.no/
https://www.kostverktoyet.no/
https://www.kostverktoyet.no/barn-0-5-%C3%A5r/Kresne%20barn
https://www.helsenorge.no/sykdom/mage-og-tarm/forstoppelse-hos-barn/#tiltak-ved-forstoppelse
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg
https://www.helsebiblioteket.no/pasientinformasjon/barn-og-unge/gode-rad-om-barn-og-sol
https://www.tryggtrafikk.no/wp-content/uploads/2018/09/Dyrebarlast-2018_endelig-versjon.pdf


2 åring og
verdensmester

Kjærlighet gir trygge barn Bufdir

"Trass" Bufdir

Når skal barnet legge seg? NHI

Småbarn og skjermbruk Medietilsynet

Alkohol foran barna? - Dette
må du tenke på

Av og til

Kropp og grenser Nok sentrene

Din fantastiske 4 åring Barns selvfølelse Bufdir

Kropp og grenser Nok sentrene

Småbarn og skjermbruk Medietilsynet

Tannhelse Tannstell hos barn Helsenorge

Puss fra første tann Norsk tannvern

Allergi og eksem Gode råd ved eksem Norges astma og allergi
forbund

Matallergi Norges astma og allergi
forbund

Vaksine
- Hvilke vaksiner

får barn tilbud
om i Norge?

Barnevaksinasjonsprogramm
et

Folkehelseinstituttet

https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/baby/du-og-barnet/kjarlighet-gir-trygge-barn/
https://ny.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/grenser-trass-og-konflikter/trass-og-korleis-du-taklar-det/
https://nhi.no/familie/barn/nar-skal-barnet-legge-seg/
https://ny.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/sma-barn-og-skjermbruk/
https://avogtil.no/tips-og-rad/alkohol-foran-barna-dette-bor-du-tenke-pa/
https://avogtil.no/tips-og-rad/alkohol-foran-barna-dette-bor-du-tenke-pa/
https://noksentrene.no/wp-content/uploads/2022/03/Nok.brosjyre_barn.pdf
https://ny.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/utvikling-selvstendighet-og-selvfolelse/hvordan-styrke-barns-selvfolelse/
https://noksentrene.no/wp-content/uploads/2022/03/Nok.brosjyre_barn.pdf
https://ny.bufdir.no/foreldrehverdag/smabarn/digital-hverdag/sma-barn-og-skjermbruk/
https://www.helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn/
https://www.aure.kommune.no/_f/p1/i1693fd3f-7560-43c2-9d3f-1d1f1e496bde/pass-puss-print.pdf
https://www.naaf.no/fokusomrader/eksem/eksembehandling---naafs-informasjonsbrosjyre/
https://www.naaf.no/fokusomrader/allergi-og-overfolsomhet/mat-og-matoverfolsomhet/
https://www.fhi.no/va/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-vaksinene/
https://www.fhi.no/va/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-vaksinene/

