
 

 

Forslag til forskrift om begrensning av støy i Narvik kommune  

Hjemmel: Fastsatt av Narvik kommunestyre med hjemmel i lov 24. juni 2011 nr. 29 om 
folkehelsearbeid (folkehelseloven) § 8 annet ledd 1 og forskrift 25. april 2003 nr. 486 om 
miljørettet helsevern § 112. 

Kapittel I – Alminnelige bestemmelser 

§ 1. Formål 

Forskriften har som formål å beskytte mot støy som kan medføre fare for helseskade 
(herunder søvnforstyrrelser, nedsatt trivsel, psykiske og fysiske plager). Forskriften definerer 
helseskadelig støy og fastsetter grenser og tiltak for å begrense denne. 

§ 2. Virkeområde 

Forskriften gjelder for alle former for støy i Narvik kommune, herunder støy fra: 

1. Bygge- og anleggsvirksomhet, industri og annen næringsvirksomhet, service, 
renovasjon, veiarbeid og gressklipping. 

2. Trafikk til lands, til sjøs og i lufta. 
3. Boliger, fritidsboliger og uteområder med støyende innretninger. 
4. Sport- og idrettsanlegg, skytebaner og rekreasjonsområder. 

§ 3. Unntak 

Forskriften gjelder ikke for bruk av varslingsanlegg påbudt ved lov eller kirkeklokker. 
 

Kapittel II – Generelle Krav og Støygrenser  

§ 4. Aktsomhetsplikt og Krav til Tiltak  

Alle som utøver, er ansvarlig for, eller eier en støykilde som omfattes av § 2, har plikt til å 
utvise aktsomhet. 

Aktivitet som omfattes av denne forskrift skal utføres slik at: 

1. Støyen ikke medfører fare for helseskade eller urimelig ulempe for omgivelsene. 

2. De mest støysvake metoder, maskiner og utstyr benyttes der dette er praktisk mulig. 

3. Støyen er begrenset til det minimum som er nødvendig for å utføre arbeidet. 

§ 5. Støysoner og Grenseverdier  

Kommunen kan dele kommunen inn i ulike støysoner. Som et minimum skal støynivået fra 
aktiviteter (med unntak av trafikk på offentlig veg) som hovedregel ikke overstige de 



 

 

veiledende grenseverdiene fastsatt i Vedlegg 1 ved fasaden til støyfølsom bebyggelse 
(boliger, skoler, barnehager, helseinstitusjoner). 

§ 6. Spesialkrav for Støyfølsomme områder (Uendret) 

I områder som er spesielt støyfølsomme (som sykehus, eldreboliger og 
rehabiliteringsinstitusjoner), eller i stille områder, kan kommunen fastsette strengere grenser 
enn nevnt i § 5. 

 

Kapittel III – Særskilte bestemmelser om Bygge- og Anleggsstøy 

§ 7. Tidsbegrensning for sterkt støyende arbeid 

Sterkt støyende arbeid er arbeid der støynivået ved fasaden til støyfølsom bebyggelse 
forventes å overstige de veiledende grensene i § 5 med 5 dB eller mer. 

Slikt arbeid skal kun foregå innenfor følgende tidsrom: 

 Hverdager (Mandag–Fredag): Kl. 08:00 – 17:00. 
 Sterkt støyende arbeid er ikke tillatt uten særskilt dispensasjon (§ 10) på lørdager, 

søndager, helligdager og etter kl. 17:00 på hverdager. 

§ 8. Pauser ved kontinuerlig støy 

Ved kontinuerlig sterkt støyende arbeid i tidsrommet kl. 08:00–17:00 skal det legges inn 
minst én (1) time sammenhengende støyfri pause i løpet av arbeidsdagen for å redusere 
sjenansen for naboer. Pausen skal varsles. 

§ 9. Krav til Nabovarsling 

Ansvarlig virksomhet skal sørge for at berørte naboer blir varslet skriftlig eller elektronisk i 
god tid før oppstart av langvarige (over én uke) eller sterkt støyende arbeider. 

Varslingen skal inneholde: 

1. Start- og sluttidspunkt for arbeidene. 
2. Tidsrom for de mest støyende aktivitetene (f.eks. sprengning/piling). 
3. Kontaktopplysninger til ansvarlig byggherre. 
4. Informasjon om tiltak for å begrense støyen. 

 

Kapittel IV – Håndhevelse, Dispensasjon og Ikrafttredelse 

§ 10. Dispensasjon 



 

 

Kommunen kan i særlige tilfeller, etter søknad, gi dispensasjon fra forskriftens grenser og 
tidsbestemmelser. 

Dispensasjon kan kun gis dersom det er nødvendig for å ivareta samfunnsfunksjoner, eller 
dersom ulempen ved støy er åpenbart mindre enn fordelene ved tiltaket. Kommunen kan 
sette vilkår for dispensasjonen, herunder krav om: 

 Ytterligere støyreduserende tiltak. 

 Tilbud om alternativt oppholdssted for spesielt berørte naboer. 
 Utvidet varslingsplikt. 

§ 11. Håndhevelse, Pålegg og Stansing 

Narvik kommune kan, med hjemmel i folkehelseloven og forskrift om miljørettet helsevern, 
pålegge nødvendige tiltak for å sikre at forskriften overholdes. 

Dersom aktivitet medfører fare for helseskade, eller forskriften ikke overholdes, kan 
kommunen: 

1. Fatte enkeltvedtak om å kreve endring av drift, metode eller tidspunkt. 
2. Stanse støyende aktivitet umiddelbart dersom situasjonen krever det. 

§ 12. Ikrafttredelse og Stadfesting 

Denne forskriften er fastsatt av Narvik kommunestyre, men trer først i kraft når den er 
stadfestet av Helse- og omsorgsdepartementet (HOD), jf. folkehelseloven § 8 annet ledd. 

Når forskriften er stadfestet av HOD, trer den i kraft fra den dato den kunngjøres i Norsk 
Lovtidend. 

 

VEDLEGG 1: VEILEDENDE GRENSEVERDIER FOR STØY 

(Jf. § 5 i forskrift om begrensning av støy i Narvik kommune) 

Støynivået fra aktiviteter (med unntak av trafikk på offentlig veg) skal som hovedregel ikke 
overstige følgende veiledende grenseverdier ved fasaden til støyfølsom bebyggelse (boliger, 
skoler, barnehager, helseinstitusjoner): 

Tid på døgnet Definisjon Lydnivå (LAeq) Lydnivå (LAFmax) 

Dag Kl. 07:00 – 19:00 55 dB 70 dB 

Kveld Kl. 19:00 – 23:00 45 dB 60 dB 

Natt Kl. 23:00 – 07:00 40 dB 55 dB 



 

 

Forklaring: 

 LAeq: Gjennomsnittlig ekvivalentnivå i måleperioden. 
 LAFmax: Høyeste målte lydnivå (momentane topper). 
 Merk: For særskilt støyfølsomme områder (som sykehus) kan strengere krav 

fastsettes, jf. § 6. 
 


