@mestrmg

KURSKALENDER

VAR 2026

Hvilepuls - bevegelsesgruppe (8 ganger) NYHET /
Narvik: Oppstart 13/4 pagar til 8/6 kl. 13.30-15.00

Ballangen: Oppstart 15/4 pagar til 10/6 kl.13.30-15.00
Koster kr 400, -

Kurs i stressmestring (4 ganger) Ay Stressmestring
Narvik: Oppstart 11/5 kl 12.00 -13.30 HET/

Ballangen: Oppstart 15/4 kl 12.00-13.30
Koster kr 400,- (I kombinasjon med Hvilepuls, halv pris)

Bra Mat - Kostholdskurs (7 ganger)

Narvik: Kommer til hagsten
Koster kr 400, -

MY Version

Sov Godt - sevnkurs (5 ganger)

Narvik: Oppstart til h@sten
Koster kr 400, -

Laer deg styrketrening (8 ganger)
Narvik: Oppstart 28/4 kl 1330-1500

Utendars
Koster kr 400, -

For mer info og
Leer deg kondisjonstrening (6 ganger) pamelding:

Narvik: Oppstart 30.4 kl 1400-1515 www.narvik.kommune.no
Kjgpsvik: Oppstart 21/4 1400-1515 eller pa facebook

Koster kr 400, - C : :
@frisklivogmestringNarvik

Kurs i mestring av belastning - KIB (10 ganger)
Narvik: Oppstart til hgsten Friskliv: Madelen / Agnete

Koster kr 800,- tif. 95528172 / 48067176

For deltakelse i utenders treningsgruppe,
eller anske om gratis helsesamtale ta kontakt.
*Kursene gjennomfgres med forbehold om nok interesse.
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